ASSOCIATION DE GYMNASTIQUE DE SAINT PAUL DES LANDES
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ENFANTS
Votre enfant ne sait pas quel sport pratiquer ?

[image: image2.wmf]Nous vous proposons de lui faire découvrir une large palette de sports tout au long de l’année.
à partir du mercredi 15 Septembre

Initiation :
- Jeux collectifs (jeu du chat et de la souris, du facteur,…)
[image: image3.wmf][image: image4.wmf]- Escalade
- Jeux de balle (basket, foot, hand, badminton …)
- Initiation à l’athlétisme (courir, sauter, lancer,…)
- Gym au sol (roulade, poirier,…)
- Habilite motrice (marche sur de petite poutre, parcours d’équilibre et ludique, jeux avec des cerceaux,…)
2 SEANCES :
1er gr (de GS à CE1) :le mercredi de14H15 à 15H00
2ème gr (deCE2 àCM2) le mercredi de 15H00 à 15H45
Tarifs : 56€/an, Dégressif à partir du 2ème enfant 50€

((((((
ADULTES 

ET JUNIORS
Vous recherchez le bien-être, vous voulez optimiser votre condition physique et votre capital santé.

Votre objectif est de :

- Développer les potentialités physiques
- Apprendre à gérer l'effort

Venez (re)découvrir nos activités :

[image: image5.wmf]- Fitness,
- gym douce,
- musculation,
- techniques d'étirement 
- step 

à partir du mardi 14 Septembre 
Tarifs : Etudiant 56€/an, Adulte 78€/an

3 SEANCES :
Gym : mardi de 20H30 à 21H30 et jeudi de 20H à 21H

Step : mardi de 19H30 à 20H30
((((((
LES SENIORS
[image: image6.wmf]Vous cherchez à garder une bonne condition physique, à préserver l'équilibre et la mémoire, et à garder des relations sociales.

Venez (re)découvrir nos activités :

·  Musculation,

·  Techniques d'étirement,
·  Gymnastique rythmique,
·  Jeux collectifs,
·  Parcours
à partir du mercredi 15 Septembre

Tarifs : 78€/an
2 SEANCES :
Le mercredi de 9H à 10H

Le vendredi de 9H à 10H
Inscription ou réinscription avant les cours a la Salle des Fêtes

Pour tout renseignement contacter Mme CLEIN 09 72 99 34 39 – Mme VIDALINC 04 71 46 35.00 ou sur Messagerie : gymsaintpauldeslandes@live.fr
Paiement accepté : Pass’Cantal et ANCV sport 

